Schwebend 1n die Erste Liga | Armima Bielefeld - Neue Westfilische -...  http://www.nw-news.de/sport/dsc arminia/3032187 Schwebend 1n d...

Handy-Portal | RSS | Twitter | Impressum | Kontakt | AGB

Suche ® Artikel Web B

Freitag, 17.07.2009
Jetzt online: 3.619 | Heute online: 50.518

HW'nEWS-de_Mw » Erstanmeldung » Kennwort vergessen

p—— N r

o
erwinsdate nw-intern nw-karte ".x‘:_,

FORUM WETTER BLOG

Benutzername Passwort

ePaper nw-ticket nw-themenwelten Trainerspiel

STARTSEITE OWL NEWS EaJelldam FOTOS VIDEOS QUIZ VERANSTALTUNGEN KINO

BIELEFELD | BAD OEYNHAUSEN | BUNDE | ENGER/SPENGE | GUTERSLOH | HERFORD | HOXTER | LOHNE | LUBBECKE | PADERBORN | WARBURG

=4[ Drucken ft| Bookmark

=31 | Versenden Schrift +

___@ Arminia Bielefeld -

17.07.2009 *» Startseite Arminia Bielefeld

Schwebend in die Erste Liga
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schon geschafft. Der gestrige Nachmittag am -
Walchsee stand fur die Arminen-Profis ganz im » Alles zu Giovanni Federico
Zeichen des Mentaltrainings. Eine von vielen von Bastistuta, Heute 11:40
Ubungen dabei: Die Spieler mussten ein » Mitgliedsausweis 09/10
Spinnennetz mit verschieden groB3en Lochern von Marcio, Heute 11:27
07O RUDOLF uberwinden. "Stellt euch vor, auf der anderen * club-vote.com
Seite ist die Erste Liga, dort wollt ihr hin", von Neu Amin, Heute 11:24
erklarte Mentaltrainer Dirk Griesdorn den Sinn der Aufgabe, bei der es um » Kader 09/10
Konzentration und das gemeinsame Losen eines Problems ging. Erschwerend kam von EI Armino, Heute 11:14
hinzu, dass niemand das Netz beruhren durfte und sich die Locher zum Teil in » Saisoneroffnung gegen Ankaraspor
luftiger H6he von Uber zwei Metern befanden. von Superstar Arminia, Heute 11:01
* Weitere Beitrage im Forum
Nach muhsam bestandener Prifung war der Jubel grof3, und zur Belohnung durften
die Spieler ihren vollig Uberraschten Trainer in den Walchsee werfen. "Ein Arminia-Fotos
-

Mentaltrainer gewinnt oder verliert kein Spiel, aber wenn man jeden etwas
weiterbringen kann, ist das in der Summe schon eine ganze Menge", sagte Thomas
Gerstner der mit Griesdorn schon bei Sturm Graz zusammengearbeitet hatte.

Fotostrecke

Klicken Sie auf ein Foto, um die
Fotostrecke zu starten (32
Fotos).
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Nach dem "Spinnennetz" zogen sich die
Arminen bis in den spaten Abend zuruck, um
weiter Teambuilding, gegenseitiges Vertrauen
und Konzentrationsfahigkeit zu fordern.
Griesdorn hat schon mit mehreren
Osterreichischen Klubs Schulungen
durchgefuhrt und lieB3 Sportler GUber
Glasscherben oder mit verbundenen Augen, an
Stricken gesichert, uber Drahtseile laufen.
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LAl
Arminia im
Trainingslager am
Walchsee

Thomas Gerstner als
neuer rainer von
Arminia vorgestellt

Lothar Matthaus als
Arminia-Trainer im
Gesprach

Arminia feuert
Geschaftsfuhrer
Roland Kentsch
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